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“Mainai griauna tarp mūsų stovinčias 
sienas; kai žmonės susitinka, kalbasi ir dalijasi 
patirtimi, atsiskleidžia jų bendras žmogišku-

mas. Mus jungia produktyvus ir tikslingas 
gyvenimo siekis; kai tai nutinka, nepasitikė-
jimas išnyksta ir mažesni skirtumai daugiau 
nenustelbia bendrų mūsų vertybių. Tada ir 

prasideda pažanga.”

-Prezidentas Barakas Obama

“M ane žavi viskas, ką 
pasiekia FLEX mokiniai. 

Jų pasiekimai įkvepia savo 
plačiu požiūriu ir tikslais, 

jų vertybėmis ir optimizmu, 
kaip jie apibūdina galimybę 

pakeisti savo pasaulį.”

-Bill Bradley

1992 metais tuometinis JAV Senatorius Bill 
Bradley kartu su JAV Kongresmenu Jim Leach bendrai 
parėmė istorinius teisės aktus, numatančius vidurinių 
mokyklų mainus tarp JAV ir buvusios Tarybų Sąjungos 

valstybių. Ši programa yra pavadinta FLEX vardu ir 
išsiplėtė iki 11 kitų valstybių dalyvavimo.

Ką pasiekia jaunimo mainų 
programos dalyviai?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mainų programos atsirado dėl tautų ir jų žmonių 

noro kurti supratimo tiltus po II Pasaulinio karo. Nuo 
tada jaunimo mainų judėjimas augo ir tapo populiarus 
daugelyje pasaulio šalių. Jaunimo mainų modelis 
yra sėkmingas, nes paaugliai sužino apie kitą šalį ir 
kultūrą apsigyvendami joje ne kaip svečiai, o kaip 
priimančios šeimos nariai. Tokiu būdu dalindamiesi savo 
kasdienybe, žmonės turi galimybę pažinti kitų asmenų 
gyvenimą ir kultūrą. Naujai sukurtos “antrosios šeimos” 
ir užsimezgusios ilgalaikės draugystės taip pat turi 
teigiamos įtakos mokinių bendraamžiams, mokykloms, 
bendruomenėms, tėvams ir, galiausiai, santykiams tarp 
tautų. Dauguma dabartinių pasaulio, tautų ar vietos 
lyderių dalyvavo mainų programose ir gali patvirtinti 
teigiamą jų įtaką gyvenimui.

“Po FLEX programos pasikeitė visas mano pasaulis. 
Amerikoje aš sutikau labai daug žmonių ir išgirdau 
daug skirtingų nuomonių. Per šiuos metus aš sužinojau 
ir išbandžiau daug naujų dalykų. Jei nesate tikri dėl 
dalyvavimo FLEX, aš tikrai rekomenduoju tai išbandyti. 
Išplėskite savo akiratį, mokykitės, bandykite, mėgaukitės, 
dalinkitės savo kultūra su visais ir būkite laimingi.”

-FLEX dalyvis

“Jūsų programa turėjo teigiamą poveikį mūsų 
dukrai. Ji tapo labiau nepriklausoma ir pasitikinti savimi 
bei išsiugdė optimistinį požiūrį į gyvenimą. Aš perėmiau 
jos tikėjimą ateitimi ir teigiamą požiūrį. Mano dukters 
draugų ratas išsiplėtė, o ji įgijo neįkainojamos patirties. 
Matau, kad ji subrendo ir tapo atsakingesnė.”

- FLEX dalyvės mama

Kas NĖRA padengiama?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FLEX stipendija NEPADENGIA šių išlaidų:
•	 Išlaidų, susijusių su tarptautinio paso gavimu
•	 Asmeninių išlaidų, kurių nepadengia mėnesinė 

stipendija
•	 Papildomų išlaidų bagažui
•	 Telefono skambučių ar naudojimosi internetu, 

įskaitant prieigą prie elektroninio pašto.

Kas yra FLEX programa?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FLEX programą 1992 m. sukūrė Jungtinių Amerikos 
Valstijų Kongresas. Ši vienerių metų trukmės mainų pro-
grama yra visiškai finansuojama ir yra skirta vidurinių mo-
kyklų mokiniams, atvykstantiems į Jungtines Amerikos 
Valstijas. Dabar, dvidešimt ketvirtaisiais programos vei-
kimo metais, FLEX suteikė stipendijas daugiau nei 25 000 
Europos, Eurazijos ir Centrinės Azijos vidurinių mokyklų 
mokinių. Programos tikslas yra skatinti abipusį supratimą 
tarp JAV ir regiono valstybių piliečių, kadangi studen-
tai sužino apie JAV ir supažindina amerikiečius su savo 
valstybėmis. 2017-2018 m. JAV pagal FLEX programą 
mokysis 900 mokinių. Kiekvienas stipendiją gavęs moki-
nys vienerius metus bus JAV priimančios šeimos nariu ir 
mokysis Amerikos vidurinėje mokykloje.

Konkurse kviečiami dalyvauti neįgalūs vidurinių 
mokyklų mokiniai. Pagal FLEX programą į JAV kasmet 
kviečiama apie 20 neįgalių mokinių. Atrinkti neįgalūs 
mokiniai turi atitikti tuos pačius reikalavimus, kaip ir kiti 
programos dalyviai.

Švietimo ir kultūros 
reikalų biuras

2017–2018

Sužinokite apie 
šią istorinę 

Mainų programą 
su Jungtinėmis 

Amerikos Valstijomis

Kas moka už programą?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Šią stipendijos programą finansuoja Jungtinių Ame-
rikos Valstijų vyriausybė, o administruoja JAV Valstybės 
departamento Švietimo ir kultūros reikalų biuras (ECA). 
Lėšas taip pat skiria JAV Kongresas. ECA skatina su-
pratimą tarp Jungtinių Amerikos Valstijų ir kitų pasaulio 
valstybių žmonių. ECA programos apima švietimo ir mo-
kymo programas, skatinančias asmeninius, profesinius ir 
institucinius ryšius tarp privačių JAV ir užsienio piliečių bei 
organizacijų.

FLEX programą vietiniu lygiu remia JAV piliečiai ir 
vietinės vidurinės mokyklos, kurie savanoriškai priima, 
moko ir remia mokinius be jokios finansinės kompensa-
cijos.

Ką suteikia stipendija?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FLEX padengia šias išlaidas:
•	 Vidaus ir tarptautinę kelionę į abi puses (iš namų į 

JAV ir atgal)
•	 Mėnesines pašalpas, padedančias mokiniams 

dalyvauti socialinėje veikloje ir įsigyti būtinus 
asmeninius daiktus

•	 Apgyvendinimą su atrinkta ir patikrinta JAV 
priimančia šeima vieneriems metams

•	 Priėmimą į JAV vidurinę mokyklą
•	 Kryptinę programos veiklą, įskaitant pasirengimą 

programai prieš išvykimą į JAV ir po sugrįžimo į Lietuvą
•	 Programos veiklą, vykdomą vietinėse JAV 

bendruomenėse
•	 Medicinos draudimą, išskyrus esamus sveikatos 

būklės sutrikimus ir dantų priežiūrą



Kaip atrenkami mokiniai?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nepriklausomos Amerikos mokslo ir tarptautinių san-
tykių specialistų grupės atrinks programos finalininkus 
ir pakaitinius dalyvius. Atranka bus vykdoma remiantis 
išsamioje paraiškoje nurodytais pasiekimais, mokyto-
jų rekomendacijomis ir pademonstruotu pasirengimu 
metų trukmės mainų programai. Mokiniai taip pat turės 
pateikti medicininio patikrinimo išvadas ir būti pripažinti 
mediciniškai sveikais dalyvauti programoje.

Atrankos procesas bus baigtas 2017 m. pavasarį. 
Visi pareiškėjai gaus pranešimus apie jų statusus iki 2017 
m. gegužės vidurio. Anglų kalbos mokėjimas yra svar-
bus, bet ne vienintelis atrankos proceso kriterijus.

Kokie yra programos trūkumai?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Programa besidomintys mokiniai turėtų įvertinti, ar 
dalyvavimas metų trukmės mainų programoje neturės 
neigiamo poveikio jų mokymuisi ar asmeninei ateičiai. 
Mokiniai turėtų apsvarstyti šiuos klausimus:

•	 Ar turėsiu pakartoti mokslo metus sugrįžęs namo?
•	 Ar aš nepavėluosiu grįžti 2018 m. ir spėsiu išlaikyti 

mokyklos ar stojimo į universitetą egzaminus?
•	 Ar universitetas atidės mano priėmimą, jei aš jau 

buvau priimtas?
•	 Ar sugrįžęs turėsiu atlikti karinę tarnybą?
•	 Ar galėsiu baigti savo mokyklą su pagyrimu?

Atkreipkite dėmesį: nors mokiniai mokysis JAV vidu-
rinėse mokyklose, jų mokymo programos iš esmės skiriasi 
nuo mokinių valstybės mokymo programų, todėl jie grei-
čiausiai mokysis kitų dalykų.

Kokią naudą man suteiks mainų 
programa?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
FLEX programa suteikia mokiniams galimybę pažin-

ti  Jungtinių Valstijų žmones ir kultūrą. FLEX dalyviai yra 
jaunieji ambasadoriai, mokantys amerikiečius apie savo 
valstybių žmones ir kultūrą. Mokiniai įgyja supratimo ir 
ugdo jautrumą kitoms kultūroms, patiria asmenybės to-
bulėjimą ir nepriklausomybę bei geriau pasiruošia suau-
gusiųjų gyvenimui vis labiau abipusiškai priklausomame 
pasaulyje. Mokiniai sukuria tvirtus ryšius su priimančiomis 
JAV šeimomis ir bendruomenėmis, kurie gali tęstis ir visą 
gyvenimą. Grįžę namo, dauguma mokinių vėliau baigia 
prestižinius universitetus ir dirba įdomius darbus, kur pa-
naudoja Jungtinėse Valstijose įgytus įgūdžius.

Kas vyksta po pranešimo?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pranešime finalininkams, pakaitiniams dalyviams ir 
jų tėvams bus pateikta informacija apie pasiruošimą iš-
vykimui. Jie turės oficialiai raštu pranešti savo FLEX atsto-
vui, kad jie priima stipendiją, bei pateikti visus reikalingus 
papildomus dokumentus. Iš karto po priėmimo į progra-
mą mokiniai turi kreiptis dėl tarptautinio paso išdavimo 
ar atnaujinimo. FLEX programa informuos dalyvius apie 
kreipimosi dėl JAV vizos procesą.

Nuo 2017 m. gegužės iki rugpjūčio atrinktos JAV 
mainų organizacijos parinks finalininkams JAV priiman-
čias šeimas ir pasirūpins registracija į vietos vidurines 
mokyklas. 2017 m. birželio ir liepos mėnesiais stipendijos 
gavėjai prieš išvykdami į JAV dalyvaus įvadinėje progra-
moje. 2017 metų rugpjūtį mokiniai vyks į JAV priimančias 
šeimas ir bendruomenes bei pradės mainų programą.

Atkreipkite dėmesį: FLEX programoje dalyvaujantys 
mokiniai programos pabaigoje ir Amerikos Tarybų pa-
skirtą dieną privalo grįžti į savo valstybę. Programos da-
lyviams išduota JAV viza pasibaigus programai nebus 
keičiama ar pratęsiama.

Kada ir kaip galiu pateikti paraišką?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Atviras konkursas dėl FLEX stipendijos prasidės 2016 m. 
rugsėjį. Susidomėję ir reikalavimus atitinkantys kandidatai 
kviečiami užpildyti išankstinę internetinę paraiškos formą, 
esančią adresu https://ais.americancouncils.org/flex.  
Nepriklausoma komisija įvertins paraiškas ir išrinks pusfi-
nalio dalyvius lapkričio mėnesį. Pusfinalio dalyviai turės 
užpildyti išsamesnę paraišką, išlaikyti anglų kalbos mokėji-
mo testą, parašyti rašinį bei dalyvauti pokalbyje su Ame-
rikos Tarybų darbuotojais. Pareiškėjai gali teikti tik vieną 
internetinę paraišką ir dalyvauti tik viename pokalbyje. 
Norėdami gauti daugiau informacijos, susisiekite su Ame-
rikos Tarybų biuru jūsų valstybėje ar apsilankykite adresu  
http://discoverflex.org.

Kas negali dalyvauti?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mokinys negali dalyvauti programoje, jei:
•	 Jis/ji neatitinka kriterijų
•	 Jis/ji gyveno JAV tris (3) ar daugiau mėnesių per 

pastaruosius penkerius (5) metus
•	 Jo/jos šeima (ar šeimos narys):

○  kreipėsi ar kreipiasi dėl emigracijos į JAV
○  planuoja emigruoti arba jau emigravo į JAV

Kas gali dalyvauti programoje?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Laikantis JAV Vyriausybės remiamų iniciatyvų, skirtų 
tarptautinio supratimo skatinimui, FLEX stipendijos kon-
kursas yra grindžiamas pasiekimais ir nieko nekainuoja 
žemiau pateiktus reikalavimus atitinkantiems pareiškė-
jams. Pareiškėjai turi:
1.	 Atitikti jų valstybei nustatytus klasės/amžiaus reikala-

vimus

2.	 Mokytis vidurinėje mokykloje paraiškos teikimo metu
3.	 Mokinių mokslo pasiekimų įvertinimas turi būti “geras” 

ar aukštesnis 
4.	 Būti mokęsi anglų kalbos ir pademonstruoti anglų kal-

bos žinias registracijos metu 
5.	 Atitikti JAV vizos išdavimo reikalavimus 
6.	 Būti Estijos, Latvijos, Lietuvos, Lenkijos ar Rumunijos pi-

liečiais ir galėti gauti tarptautinį pasą toje valstybėje, 
kurioje jie kreipiasi dėl programos.

 * PASTABA: mokiniai, pakeičiantys savo klasės lygį į netinkamą lygį iki jų 
išvykimo į JAV, bus diskvalifikuoti.

Valstybė Klasės reikalavimai 
(-as)*

Amžiaus 
reikalavimai

Estija 9, 10 1999-07-15 
2002-07-15

Latvija 9, 10 1999-07-15 
2002-07-15

Lietuva 9, 10 1999-07-15 
2002-07-15

Lenkija
1 licėjaus/ 

technikumo klasė 
arba 3 gimnazijos 

klasė

2000-01-01 
2002-12-31

Rumunija 9, 10, 11 2000-01-01 
2002-07-15 Kur galiu gauti daugiau informacijos?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Estija, Tartu	 estonia@americancouncils.eu

+372-737-57-14
Latvija, Ryga	 latvia@americancouncils.eu

+371-29-299-906
Lietuva, Vilnius	 lithuania@americancouncils.eu

+370-677-200-92
Lenkija, Varšuva	 poland@americancouncils.eu

+48-530-097-051
Rumunija, Buchareštas	 romania@americancouncils.eu

+40-769-696-698

http://discoverflex.org

Klausimus taip pat galite pateikti JAV Ambasados 
Viešųjų reikalų skyriui arba jūsų valstybėje esantiems  
Amerikos Centrams.

discoverFLEX.org

FLEX Program

@FLEXProgram

FLEXProgram

Kas organizuoja programą?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Amerikos Tarptautinio švietimo tarybos rūpinasi kan-
didatų pritraukimu į FLEX programą, organizuoja atran-
kas, supažindinimą ir keliones. 1974 m. įsteigtos Amerikos 
Tarybos yra tarptautinė ne pelno siekianti organizacija, 
kurios tikslas yra pagerinti tarpusavio supratimą tarp 
valstybių, keistis idėjomis tarp asmenų ir stiprinti ben-
dradarbiavimą švietimo pagalba. Ji kuria, įgyvendina 
ir remia naujoviškas programas Jungtinėse Valstijose, 
Europoje, Eurazijoje, Vidurio Rytuose, Azijoje ir Afrikoje.

Per pastaruosius 40 metų Amerikos Tarybos tapo 
viena iš pirmaujančių JAV tarptautinio švietimo ir moks-
lo organizacijų. Ji administruoja daugiau nei 30 mainų 
ir mokymo programų, įskaitant ir kelias JAV vyriausybės 
programas vidurinių mokyklų mokiniams, universitetų 
studentams ir magistrantams, mokytojams ir profeso-
riams. Amerikos Tarybos profesionaliai administravo 
akademines, profesines ir kultūrines programas dešim-
tims tūkstančių dalyvių iš Afganistano, Afrikos, Eurazijos, 
Vidurio Rytų, Pietryčių Azijos ir Pietryčių Europos.

Dauguma kitų privačių ir ne pelno siekiančių JAV 
organizacijų taip pat remia FLEX programą. JAV vy-
riausybė paprašė šių organizacijų apgyvendinti FLEX 
dalyvius JAV priimančiose šeimose ir organizuoti veiklą 
vienerių metų trukmės programos metu.


